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Vorsorge rettet Leben.
Machen Sie mit!
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GruRwort

Allein in Bayern erkranken jedes Jahr
Uber 8.000 Menschen an Darmkrebs
(sogenanntes kolorektales Karzinom).
Jahrlich sterben tber 3.000 Men-
schen in Bayern an dieser Krebsart.
Darmkrebs ist damit bei beiden Ge-
schlechtern die zweithaufigste Krebs-
erkrankung und Krebstodesursache.

Die gute Nachricht ist: Bei frihzeitiger Diagnose ist
Darmkrebs fast zu 100 Prozent heilbar. Darmkrebsfriih-
erkennung ist die beste Chance, Leben zu retten.
Studien des Deutschen Krebsforschungszentrums haben
gezeigt, dass durch die Vorsorge-Darmspiegelung
zwischen 2003 und 2012 etwa 180.000 Darmkrebsfélle
verhindert werden konnten.

Um Darmkrebs so friih wie mdglich zu erkennen, soll-
ten Frauen und Manner spatestens ab dem Alter von
50 Jahren zur Friherkennung gehen. Menschen mit
familiarem Risiko sollten schon sehr viel friher einen
Arzt aufsuchen und sich beraten lassen. Gleichzeitig ist
eine gesundheitsforderliche Lebensweise wichtig, um
Darmkrebs vorzubeugen. Fachleute schatzen, dass sich
das Risiko flr Darmkrebs mit gesundem Lebensstil, zum
Beispiel mit ausgewogener Ernahrung und ausreichend
Bewegung, um rund die Halfte verringern lieRe.

Daher mein Appell: Halten Sie sich fit und gehen Sie zur
Darmkrebsvorsorge!

Witbows Ford

Melanie Huml MdL
Staatsministerin



Vorbeugung von Darmkrebs

Das konnen Sie tun, um Darmkrebs aktiv vorzubeugen:'

1. Rauchen Sie nicht!
Bei Raucherinnen und Rauchern treten Neubildungen
im Dickdarm etwa doppelt so haufig auf wie bei
Menschen, die nicht rauchen.

2. Trinken Sie weniger Alkohol und nicht taglich!
Far Darmkrebs konnte gezeigt werden, dass ein
Alkoholkonsum von 100 Gramm pro Woche das Er-
krankungsrisiko um 15% erhéhen kann2. Eine halbe
Maf$ Bier oder ein Glas Wein enthalten bereits
etwa 20 Gramm Alkohol.

3. Essen Sie mehr frisches Obst und Gemiise!
Eine ausgewogene vollwertige und ballaststoffreiche
Kost kann dazu beitragen, Darmkrebs vorzubeugen.
Begrenzen Sie die Aufnahme von Nahrungsmitteln,
die tierische Fette enthalten. Rotes beziehungsweise
verarbeitetes Fleisch sollte nur in geringen Mengen
verzehrt werden.

4. Treiben Sie einmal am Tag Sport!
Fir Erwachsene wird tdglich mindestens eine
halbe Stunde Bewegung empfohlen.

5. Achten Sie auf lhr Gewicht!
Ausgewogene Ernahrung, kérperliche Bewegung und
Sport gehdéren zusammen. Mit dem richtigen Korper-
gewicht flhlen Sie sich wohl und férdern lhre
Gesundheit.

"in Anlehnung an den Europaischen Kodex zur Krebsbekampfung und
die 10 Regeln der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung (DGE) e. V.

2 S3-Leitlinie Kolorektales Karzinom, Version 1.1 August 2014



Darmkrebsfriherkennung

Darmkrebs entsteht fast ausschlieRlich aus sogenannten
Polypen. Man spurt sie nicht und sie verursachen meist
keine Beschwerden. Diese Wucherungen der Darm-
schleimhaut sind zunachst gutartig, kdbnnen aber im Lau-
fe von Jahren zu bésartigen Tumoren entarten — sofern
man sie nicht zuvor bei einer Vorsorgeuntersuchung ent-
deckt und entfernen lasst.

Darmpolypen und Tumore sondern oft Blut ab. Dieses
Blut ist mit dem bloRBen Auge meist nicht zu erkennen.
Mit einem einfachen Okkultbluttest kénnen unsichtbare
Blutspuren im Stuhl erkannt werden. Der jéhrliche
Okkultbluttest wird ab einem Alter von 50 Jahren von
den gesetzlichen Krankenkassen bezahlt.

Die zuverlassigste Methode, um bdsartige Tumore im
Frihstadium zu erkennen, ist die Darmspiegelung
(Koloskopie). Die gesetzlichen Krankenkassen bezahlen
ab dem 56. Lebensjahr die Durchflihrung einer Vorsorge-
Darmspiegelung sowie einer weiteren Darmspiegelung
zehn Jahre spater.



Besondere Risikogruppen

Menschen mit familiar erhéhtem Risiko fir Darmkrebs,
dessen genetische Grundlagen derzeit noch nicht umfas-
send bekannt sind, nachgewiesene oder mogliche Anlage-
trager eines erblichen Darmkrebs sowie Personen, die an
einer chronisch entzlindlichen Darmerkrankung leiden,
haben ein besonderes Erkrankungsrisiko.

Bis zu 30% der Darmkrebsfélle treten familiar gehduft auf.
Fur Verwandte ersten Grades (z. B. Eltern, Geschwister)
eines Patienten mit Darmkrebs ist das mittlere Erkran-
kungsrisiko etwa zwei- bis dreifach erhoht. Eine weitere
Risikoerhdhung besteht, wenn der oder die Betroffene
in der Familie vor dem 60. Lebensjahr erkrankt ist. Ver-
wandte ersten Grades von Patienten mit Darmkrebs
sollten sich daher unbedingt arztlich zu geeigneten Mog-
lichkeiten der Vorsorge beraten lassen — und zwar unab-
hangig vom Alter.



Die Angst vor einer
Darmspiegelung ist unbegrindet

Dank modernster Gerate und qualifizierter Arztinnen und
Arzte ist die Untersuchung heute weitgehend schmerz-
frei. Die Patientin oder der Patient kann sich durch eine
Beruhigungsspritze in einen leichten Dammerschlaf
versetzen lassen oder die Untersuchung auf Wunsch am
Bildschirm mitverfolgen. Wenn Polypen gefunden wer-
den, werden diese wahrend der Untersuchung direkt
entfernt und die Entstehung von Darmkrebs kann da-
durch verhindert werden. Zeigt die Untersuchung einen
unauffalligen Befund, wird eine Folgeuntersuchung nach
zehn Jahren empfohlen.
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Bayerischen Staatsregierung.
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